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En el Parent Café podrás:

· Conocer gente nueva

· Hacer amigos

· Compartir ideas

· Compartir tus sueños y esperanzas para tu familia

Tu ya tienes lo mas importante, el AMOR por tus hijos!
Ahora VEN y aprende como cuidar de ti mismo, de tus hijos y tener  una familia FUERTE y SALUDABL
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Si tienes hijos de 0 a 5 años de edad  
Asiste Gratis al
Parent Café
En el Parent Café, compartiremos ideas que nos ayuden a cuidar de nosotros mismos y nuestros hijos para tener una familia fuerte y feliz. 
Nos encantara  tenerte !  
Habrán cuidado de niños y alimentos!
El próximo Parent Café será:
Día:  lunes 22 de julio  
Hora: 10:00 am – 12:00 pm
North Laurel Community Center 
[bookmark: _GoBack]9411 Whiskey Bottom Rd Laurel MD 
Para reservación y mayor información puedes llamar  al 410-313-1268 o email amy_h_kelly@ hcpss.org 
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  A Strengthening Families Maryland  Parent Café ,   courtesy of Maryland Family  Network.          Strengthening   Families Maryland  Parent Cafés are a Be Strong Families  Parent Café Model     Adapted with permission from copyrighted  materials from Strengthening Families Illinois.      
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